
 

 

 

 

誰ともおしゃべりする機会がない 

楽しみや、出掛ける場所がない 

                   一日中、一人で過ごす 

一人でご飯を食べる 

 

 

おしゃべりや趣味活動を楽しみませんか？ 

デイサービスに参加して、身も心も元気になりましょう。 

        

【デイサービス風景】            

ゲームや体操など、内容は事業所により異なります。 

※運動メインの半日タイプは、食事や入浴等はありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

 

  １日型デイサービス（現行相当型） 

開催場所：指定のデイサービス          

実施時間ほか：週に１回  

概ね 10時から 16時 

利用料：負担割合により違います。 

送迎あり 

昼食代：デイサービスごとに違います。   

 

 

【問い合わせ先】 

広島市中広地域包括支援センター 

☎509-0288 

来て    

良かった～ 

 

 


